$ XV HW#

( LOVDXFKHQ LQ GLH 6\ 6FKUMWM ¥4J6 FKUMAGHP * LSIHO
HQWHIHQ JHKHQ 2 GHUGLH <RJD 0 DWW DX 0 HWALD

+ . KHDXVLIR@IQ FK ELHA KHXHUGUHL5 HWHDW DQ EHL GHOHQ
GX . LDIVWIDONW. @UKHIMEHNRP P W ( QWSDQQXQJ | LQGHW

E E”_!'LAKESIDE ——
! SPRING =—— —

RETREAT _{
an schonen

2S  78=0) &IND |\OPYWZI RO% ) 7-() 746-2+
6)86) %8 3 FI \REGLX WKHY M HI VQ SHI \RI R : NFE

V) E HM OXEQ ; SPKERKW I (Y XZYQWKND

| NRKWKI &1 XXYRH NMWAKI \ XEZEKERX 7TI MV RAYQ

&WRGL

2S  69,) & M =3+%92( 7, - %879 EYJH V
M QI\ER) | \R FWKHY 2 EXYV ) MIEGLLI MYRH

-H]

2S  ; )-8&0-'/ & MHMWQ =3+%92(

© 92 ()62 61 X EX3 FWKHY =SKE M HI R 73 HXMSR V
&IKI R (Y KI RM..XHW %YWN@ELX [ ZLM RH HY H\VEL
ND *FS[ FI[ | KWK

%RQ | RHYRK HM OXYRX V
[ [ [ NPEFI[ | KXEX



= Bl ¥ LAKESIDE =g
== SPRING —
RETREAT |7

LAKESIDE SPRING RETREAT

26. bis 28.04.2023

Aufwachen - und auf den See blicken. Beim Lakeside
Spring Retreat schdpFen wir als Kleine, exklusive Gruppe
Energie beim Meridian Yoga direkt am Wasser. Die
Bewegungen schenken Kraft und Ruhe zugleich. Wir
wandern und richten die Aufmerksamkeit nach innen. Bei
deiner privaten Shiatsu Behandlung entspannt sich dein
K&rper und regeneriert. Mit Vitalitdt und Gelassenheit
starten wir in die wohl schonste Jahreszeit, den Frihling

Meridian Yoga
wohltuende Shiatsu Behandlung
Meditatives Wandern
Atemtibungen

Zimmerbuchung direkt
beim Hotel bis 03.03.23

Kosten Villa Alma (fiir 2 Nachte inkl. Frihstick, Lunch & Dinner)
DZ Classic Room € 295,- bei Einzelbelegung € 490,-

DZ Deluxe Room € 325,- bei EZB € 550,- hello@villaalma.at oder
DZ Superior Lakeside Double € 370,- bei EZB € 640,- +43 664 240 3000
DZ Superior Lakeside Studio € 390,- bei EZB € 680,- Teilnehmerzahl 6 - 10 Pers.

DZ Junior Suite € 420,- bei EZB € 740,-
Kosten JULIA BEWEGT . A Ao
€ 280,- pro Person

JULIA BEWEGT

Julia Raiger, MSc
+43 664/14 90 901 - hallo@julia-bewegt.at




Auszeit in den Bergen

YOGA und SHIATSU auf der Alm in SALZBURG
14.-16. Juli 2023

www.freiluftleben.at/koerper-geist-seele
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Yoga ¢ Wandern
in Sudtirol

auf 1936m

Mit Julio und Anita

Ww? am 3. - 6 August 2023

q Do 16:00- So 11:00 Uhr

er Starkenfeld - HUtte

Rodeneck in Sudtirol

Yoga | Wandern |
» 1" ‘%/7 Meditation | Singen |
- und vielem mehr

Anmeldungen unter
hallo@julia-lbewegt.at oder
anita.schmid@ymail.com

.. w0




MOCHTEST DU DICH WIEDER BESSER, FITTER UND VITALER FUHLEN?

Dann ist diese Reise fur dich!

Durch verschiedene Yoga Asanas, Meditation, Wandern und Singen,
erlangst du wieder neue Lebenskraft und Lebensfreude.
Du baust Stress ab, beginnst deinen Kérper wieder
mehr zu spuren und zu achten.
Durch kraftigen deines Kérpers und Achtsamkeit,
wirst du im Innen wie im Aufzen wieder stabiler und klarer.
Durch die Verbindung zur Natur und Singen, kannst du
unverarbeitete Emotionen integrieren und auch Loslassen.

Was dich erwartet:
3 Yoga & Meditation Einheiten
Wanderungen und achtsames Gehen
2x Soulfulsong & Mantras

Kakaoritual
um dein Herz zu 6ffnen und dich Selbst zu erfahren

Zeit fur dich






