
Anmeldung direkt unter
www.julia-bewegt.at

Auszeit!

No. 1 - STYLE. Beim exklusiven LAKESIDE SPRING
RETREAT übernachtest du in der modernen Villa
Alma direkt am Wolfgangsee. Du träumst im
Kingsize-Bett und isst extravagante Speisen zum
Brunch.

No. 2 - RUHE. Beim YOGA UND SHIATSU auf der
Wimmeralm erlebst du Natur, Einfachheit und
Idylle.

No. 3 - WEITBLICK. Bei diesem YOGA UND
WANDERN Retreat übst du Yoga in den Südtiroler
Bergen: Du genießt die Aussicht, während du dich
im Flow bewegst.

Eintauchen in die Stille. Schritt für Schritt dem Gipfel
entgegen gehen. Oder die Yoga-Matte auf 1.936 Metern
Höhe ausrollen: Ich biete heuer drei Retreats an, bei denen
du Kraft tankst, Klarheit bekommst & Entspannung findest.





Ein Urlaub in den Alpen für mehr Beweglichkeit,
Gelassenheit, Klarheit und Lebensfreude.

3 Tage Yoga und Shiatsu im Salzburg Land
Täglich Yoga- und Meditations-Einheiten angeleitet durch eine/n
Yogalehrer/in
Eine Shiatsu Behandlung durch eine Shiatsu Praktikerin
Geführte Wanderungen durch eine Wanderführerin

Nimm dir in diesem Yoga und Shiatsu Urlaub Zeit für dich, vergiss für einen
Moment den Alltag im Tal und komm mit uns auf die Alm für drei entspannte
Tage in der österreichischen Bergwelt.
 








